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7 COMITE DEPARTEMENTAL
eo° LOIRE-ATLANTIQUE

Séances de Gym et de
Marche Adaptées

Vous souffrez :

o de maux de dos chroniques

: ::z: :;:L?matisme cranien ‘d" !‘.‘:‘l'i| ‘Di

e d'une maladie chronique
« d'une affection de longue durée

 cancer 1 ’
 diabéte f
» de surpoids ou d'obésité k.

Venez découvrir les bienfaits de |'activité physique avec Isabelle
Godefroy-éducatrice sportive certifiée activités physiques
adaptées

en partenariat avec

Q Salle Barcelone- VALLET Lundi en extérieur :
0 06.80.57.17.64 17h30 2 18h30

isabelle.godefroy44@gmail.com
= 5 4 g Mardi en salle :

17h45 a18h45




