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LOIRE-ATLANTIQUE

) 4 SEANCES DECOUVERTES

Idéal pour une reprise d’activité ou
compléter votre pratique

4 séances progressives encadrées par
une éducatrice sportive certifiée

Accompagnement individualisé

Contenus adaptés aux capacités

physiques de chacun

@ Renseignements-Inscriptions : Isabelle Godefroy
Tél: 06 80 57 17 64 - mail : isabelle.godefroy44@gmail.com

Ne pas jeter sur la voie publique

Tarif 45.00 € le programme 4 séances
(22.00€ si déja licencié FF EPGV 23-24)



Vitafédeé
en plein air

Des activités extérieures
prés de chez vous

Avec 1 séance
compléte

Améliorez votre souffle avec

une activité physique en plein
air. Et prenez en main votre
santé pour vous challenger ou
pour progresser. Petit a petit
trouvez votre rythme de croisiére
ou apprenez a aller plus loin
progressivement.

Cardio

Renforcement
musculaire

Evasion
Endurance

... Sans oublier




